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„In Wirklichkeit sind wir alle das, was wir so gerne sein möchten – rein, liebevoll, frei, unbeschwert.“



(Ayya Khema)
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„Wir besitzen alle notwendigen Ressourcen, und sie stehen uns in diesem Augenblick zur Verfügung.“



(Tarthang Tulku)
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„Der Körper hat große Weisheit – lasse sie zu“



(Osho)























Herzlich Willkommen

Alles, was ich anbiete, hat mit Meditation zu tun. Mit dieser sanften wohlwollenden Art und Weise, mehr mit sich selbst in Berührung zu sein.

Zufriedenheit und Orientierung im Inneren zu finden, auch wenn äußere Umstände anders laufen als wir es gerne hätten. Voraussetzung hierfür ist es, die Bewusstheit in sich zu entwickeln, genauso wie die Fähigkeit, die Aufmerksamkeit zu fokusieren. 
Meditation ist wie eine Liebesgeschichte: sie lässt nicht los und behält uns ein Leben lang. Ein innerer Prozess, der uns lebendigt hält. Die Entwicklung der Bewusstheit und der Ruhe des Geistes lässt sich leichter gemeinsam üben. 

Meine Angebote sind an verschiedenen Plätzen zu finden. Bei TERMINEN sind alle aktuellen Angebote aufgeführt.

Im HAUS Ried 1 in Seeg im Ostallgäu sind mehrere Menschen aktiv - lies gerne auch dort weiter!

 





Aktuelle Termine





Einzelveranstaltungen


Freitag, 19.04.2024

Erlebnis-Vortrag: Unsere innere Stimme - der wertvollste Navigator durch unsichere Zeiten!



Donnerstag, 25.04.2024

Lesung aus Autobiographie: Da war nichts! ... wenn die Erinnerung fehlt



Samstag, 08.06.2024

Bei sich bleiben im Alltag - Die Praxis der Meditation und Selbsterkundung nutzen (BH München)









Wöchentliche Angebote


Sonntag, 10.03.2024

Meditation vertiefen - 3 online-Termine für ehemalige Kursteilnehmer:innen



Freitag, 03.05.2024

Einführung in die Meditation (Seeg/Ostallgäu)



Samstag, 25.05.2024

Oasentag - Innehalten und dein Inneres entdecken (Seeg/Ostallgäu)
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Cookie- und Datenschutzhinweise

Diese Webseite verwendet Cookies, um bestimmte Funktionen zu ermöglichen und das Angebot zu verbessern.
                    


Alle akzeptieren
Alle ablehnen
Privatsphäre-Einstellungen



Essenziell



Contao HTTPS CSRF Token
Schützt vor Cross-Site-Request-Forgery Angriffen.
                                                                                    
Speicherdauer: Dieses Cookie bleibt nur für die aktuelle Browsersitzung bestehen.







PHP SESSION ID
Speichert die aktuelle PHP-Session.
                                                                                    
Speicherdauer: Dieses Cookie bleibt nur für die aktuelle Browsersitzung bestehen.











Funktional



Google Maps

Anbieter: Google Ireland Limited, Gordon House, Barrow Street Dublin 4, Irland

Speicherdauer: Hier können Sie mehr über die Speicherdauer des Cookies erfahren https://policies.google.com/privacy.
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